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Caracteristicas y particularidades de los
benzopirenos
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Es la familia de contaminantes de la que mas hayamos oido hablar en los ultimos 15 afos. Todo
comenzo con aquella famosa crisis del orujo, por julio de 2001, cuando Sanidad inmoviliza todo el
aceite de orujo de oliva al detectar un compuesto cancerigeno, el benzopireno, definiéndose como
un residuo de un proceso de fabricacion muy implantado en Espaiia, concretamente el secado del
orujo himedo mediante los secaderos que conocemos y en donde se producian temperaturas de
hasta 800 °C.
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El benzopireno en realidad ya se habia indentificado como factor cancerigeno en el humo del tabaco. Se
encontro también en cantidades algo superiores al tope aleman establecido para carnes a la brasa, en los
ahumados de todo tipo, en el pan, en las pizzas, y en todos los aceites de semillas, etc. Y todo porque es un
producto que ‘aparece’ cuando se calientan a altas temperatura muchos productos organicos, o se extraen
mediante disolventes organicos aromaticos que los llevan en su composicion. Estan casi por todas partes.
La naturaleza los libera a la atmaosfera mediante erupciones volcanicas o incendios de masas forestales,
pero no cabe duda de que la industria humana es responsable de la mayor parte de los benzopirenos que
respiramos, bebemos o comemos a diario.

Los documentos que describian todos estos casos ya eran conocidos, pero salieron a relucir en ese julio del
2001 en un clima de enorme preocupacion y temor, sobre todo por lo que anos antes habia supuesto el
tremendo caso del aceite de colza. En declaraciones publicas, la ministra de Sanidad de entonces, Celia
Villalobos, ratificé que los HAPs suponian un riesgo tdxico, y confirmd la presencia de alfa-benzopirenos en
partidas espafiolas de aceite de orujo de oliva, y sefald que “aunque no se ha podido establecer un nivel
de ingestion seguro para este tipo de sustancias”, los alfa-benzopirenos “suponen un peligro grave, aunque
no inmediato, para la salud humana”. La noticia vino acompanada de una inmovilizacion cautelar y
transitoria de las partidas de orujo de oliva en Espafa.

A partir de aqui, la verdad es que se nos bombardeaba casi a diario con publicaciones que pretendian
descubrirnos dénde mas podrian estar estos ya famosos benzopirenos, sefalandose ya desde un principio
a casi todos aquellos alimentos torrefactos, asados a la barbacoa, parrilla o brasa y las frituras, muy
especialmente en carnes muy hechas a la parrilla (ternera, hamburguesas o pollo con piel), como
potenciales y graves fuentes de contaminacion. No obstante, y a la par, se nos informaba de que todas
estas contaminaciones eran ridiculas si las comparabamos con los fumadores y personas expuestas al
humo de tabaco. Para Vidal, un cigarrillo contiene 100 veces la cantidad de benzopirenos de un litro de
orujo de aceite. Todo este galimatias llevd a que en los juzgados de Sevilla, el 5 de mayo del 2003, un juez
declarase ilegal la retirada de partidas de aceite de orujo ordenada por la Administracion Estatal, a la vez
que denuncio que las ventas de este producto cayeron en todo el pais a menos de la mitad por la alarma
generada.

:;Como aparecen?
Humos de combustion de materia organica

De forma general, los benzopirenos, o HAPs, son, en realidad, productos naturales de la combustion
incompleta de material organico a temperaturas entre 300 y 600 °C. Por tanto, alli donde arda, se queme, o
de forma general se produzca una combustion de cualquier material organico, de forma incompleta, es
decir, que no arda completamente en su totalidad, se pueden originar estos AHPs. También se originan en
muy altos niveles en las erupciones volcanicas o los incendios forestales, pero recordemos, también a
través de la simple combustion de un cigarrillo. Son compuestos, especifica Vidal, de elevada estabilidad y
persistencia, “lo que los predispone a una ubicuidad en practicamente todos los sustratos
medioambientales: aire, suelos y aguas”. Se han identificado muchos tipos de HAPs, pero soélo los de
elevado peso molecular, como los benzopirenos, se consideran de naturaleza toxica.

La simple combustion de un cigarrillo genera benzopirenos.

Por tanto, todos los alimentos que se han generado, elaborado o almacenado en lugares expuestos al
humo de coches, industrias, incendios o humos de calefacciones domésticas y/o calderas domésticas o
industriales, pueden presentar benzopirenos en su composicion, y conviene recordar aqui, muy
especialmente, el humo de nuestros tractores, coches, herramientas de recoleccion, chimeneas en
nuestras almazaras, etc.

Importante recordar que la OMS dio un toque de alerta en su dia a los cultivos de vegetales en areas
industriales o en la proximidad de autopistas, reconociendo que sus productos podian contener
cantidades hasta 100 veces mas elevadas de benzopirenos que los no expuestos a residuos de
combustion. Extendié también dicho riesgo a peces y mariscos de areas contaminadas por derivados del
petroleo y a la carne de animales terrestres alimentados con piensos o pastos contaminados.

Su formula quimica y niveles permitidos en nuestros aceites de oliva
Son derivados del benceno, con una estructura basica representada por:

Normalmente, se analizan cuatro de ellos y su suma:

* Benzo(a)antraceno, Abrev.B(a)A

* Benzo(b)Fluoranteno, Abrev.B(b)F
* Benzo(a)pireno, Abrev.Bz(a)pireno
* Criseno, Abrev.Criseno

Su regulacion viene determinada en una Revision de la Legislacién Comunitaria de Enero 2016, en el
que se limita el Benzo(a)pireno Abrev.Bz(a)pireno a 2.0 ppb, y la suma de los cuatro a 10.0 ppb.

Benzo(a)pireno Criseno Benzo(b)fluoranteno Benzo(a)antraceno

:Como protegernos en nuestras almazaras de estas contaminaciones?

Como hasta ahora se ha comentado, se originan principalmente de humos que se originan como
consecuencia de combustiones de materia organica. Tenemos pues que evitar que puedan entrar en
contacto con aceitunas, con las masas en las batidoras, con los AOVs en las centrifugas verticales, que
entren en nuestras bodegas, y que por la costumbre de tener las bocas de hombre abiertas, entren en
nuestros depositos. En definitiva, estudiando muy bien como circulan los humos en nuestras almazaras y
aislando el cuerpo de fabrica lo mejor que podamos: se ha de proteger de los humos de las calderas de
nuestras almazaras a las tolvas de recepcién, realizar mejoras en el aislamiento de los patios de recepcion,
el cierre del cuerpo de fabrica, el cuidado en la no generacion de humos dentro de ellos, con especial
cuidado en las carretillas de gasoil, aislamientos con puertas, cierre de las batidoras, un cuidado especial
con las juntas téricas de goma que prenden espontaneamente, o con la acumulacion de orujo seco en
algun tipo de decantares que también, por el rozamiento, podrian arder de forma espontanea, con
especial cuidado en el manejo de ciertas grasas industriales, restos de gasoil.

Cada almazara es un mundo, y aungque tomando las precauciones generales antes citadas vamos a
minimizar los riesgos de contaminacién por esta via, a veces no queda mas remedio que un estudio
detallado y particular de cada almazara.

Cintas de caucho negro

Después de estar varios afios buscando las fuentes de contaminacion de nuestros AOs en todos aquellos
humos que se originasen como consecuencia de combustiones de materia organica, nos encontramos con
una fuente de contaminacién mucho mas seria y determinante de muchas contaminaciones por AHPs en
nuestras almazaras: las cintas de patio de caucho o goma negras.

Lo primero seria preguntarnos el por qué la mayoria de las cintas antiguas de nuestros patios de recepcion
son negras. La respuesta la podemos sacar de internet con relativa facilidad:

‘A los cauchos naturales, para convertirlos en gomas mds resistentes fisicamente al desgaste, la torsion, los
rozamientos, las altas temperaturas, etc., entre otros aditivos, se les afiade negro de carbon, un material
producido por la combustion incompleta de ciertos productos derivados del petroleo. Es una forma de carbono
amorfo con una relacion superficie-volumen extremadamente alta’.

Se usa a menudo como pigmento y como refuerzo en productos de goma y plastico, y su uso mas comun
(70%) es como pigmento y base de refuerzo en neumaticos para automoviles. Hay que recordar la reciente
prohibicion de la quema de neumaticos usados, porque la combustion incompleta, que se desarrolla a
temperaturas comprendidas entre 300 y 450°C, originan, entre otros, un grupo muy amplio de sustancias
denominadas alquitranes, que son probadamente cancerigenas en el ser humano, y muy especialmente
los benzopirenos y los dibenzoantracenos, que fueron encontrados en cantidades significativas al analizar
las muestras de aire contaminado.

Sabido esto, nuestro laboratorio, ante las dudas que generaban la presencia de determinadas sustancias,
concretamente estos hidrocarburos aromaticos policiclicos (HAP), en algunas cintas transportadoras,
elaboramos un documento por si pudiera servir para aclarar parte de estas cuestiones, o para invitar a los
técnicos que se considerasen oportunos, principalmente relacionados con la fabricacion de cintas
transportadoras, a que se pronunciasen al respecto, porque en muchas ocasiones nos encontramos con
verdaderas dificultades a la hora de interpretar correctamente las directivas y reglamentos comunitarios
en vigor. Debido a estas dificultades, la UE empezd hace afos a intentar unificar la legislacion referida a los
materiales en contacto con los alimentos. Ni mucho menos esté acabado este proyecto, aungue no

obstante, en materia de plasticos y otros si parece ya completado.
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La industria alimentaria, para poder trabajar en la UE, debe tener en cuenta fundamentalmente tres
documentos:

- La regulacion ‘marco’ CE 1935/2004.
» Reglamento CE 2023/2006, sobre buenas practicas en fabricacidon de materiales.

» Reglamento (UE) n.° 10/2011, sobre materiales y objetos plasticos destinados a entrar en contacto con
alimentos, siendo el primero, el Reglamento (CE) n.° 1935/2004, que se aplica a todos los materiales en
contacto con alimentos (MCA), el que contiene las definiciones, restricciones y requisitos, como por
ejemplo su Articulo 3, 'Requisitos generales’, en el que expresamente se cita que estos materiales, en
general, “no deben representar un peligro para la salud humana'.

El reglamento CE 2023/2006 describe las buenas practicas de fabricacion (BPF) de materiales y objetos
destinados a entrar en contacto con alimentos. De nuevo en él se indica que la fabricacion de dichos
materiales debe cumplir este reglamento, de manera que no presenten un peligro para el consumidor, y
que no modifiquen la composicion de los alimentos ni de sus caracteristicas organolépticas.

El Reglamento (UE) n.” 10/2011 - sobre materiales y objetos plasticos destinados a entrar en contacto con
alimentos -, vigente desde el 1 de mayo de 2011, sustituye a la directiva 2002/72/CE, llamada comunmente
‘Directiva de Plasticos’. No obstante, en ambas normativas se regula parcialmente la composicion del Negro
de Carbdn, y la presencia de éste en cintas transportadoras y demas, indicando:

Especificaciones (entre otras):

» Contenido de benzo(a)pireno: maximo 0.25 mg/kg de negro de carbon
* Nivel maximo de uso de negro de carbon en el polimero: 2,5 % p/p

Estas concentraciones regladas nos llevarian a un maximo en el polimero de 6,25 pg/kg de
benzo(a)pireno. Entendemos que sélo se menciona al benzo(a)pireno por ser el mas representativo

del grupo de HAP's, pero que sera extensiva a todos, puesto que en el reglamento (UE) 835/2011 para en
contenido de HAP's en alimentos se regulan 4 de ellos: benzo(a)antraceno, criseno, benzo(b)fluoranteno y
benzo(a)pireno. Para una informacion mas detallada, se puede visitar la pagina web de la Unién
Europea:http://ec.europa.eu/food/food/chemicalsafety/foodcontact/index_en.htm o la seccion sobre
legislacion en: http://eur-lex.europa.eu.

En Laboratorios Tello se analizan Benzopirenos o AHPs, ademas de estar incluidos en nuestro Alcance
Técnico de determinaciones acreditadas por ENAC para la matriz aceites de olivo, excepto en orujos, y
también, ya fuera del Alcance, es posible analizarlos en todo tipo de cintas y gomas.

EMPRESAS O ENTIDADES RELACIONADAS
Solicitar informacion Ver stand virtual

ey

Laboratorio Juan Antonio Tello, S.L.

]

COMENTARIOS AL ARTICULO/NOTICIA

{

|dentificarse | Registrarse

Nuevo comentario

Nombre

Texto

Suscribase a nuestra Newsletter - Ver ejemplo

Escriba su e-mail

Suscribirme gratis

Autorizo el envio de newsletters y avisos informativos personalizados de interempresas.net

Marcar todos

Autorizo el envio de comunicaciones de terceros via interempresas.net

U000

He leido y acepto el Aviso Legal y la Politica de Proteccidn de Datos

SERanking

{Quieres saberla  ___ .
estrategia de

palabras clave de

tus competidores?

{Facil!
R L

Mismoprecio an @l consame de luz
a eualguier hora del dia
e W s 0 b [

Kit de investigacion #1 Aceite Romero Verde Endesa Mejor Precio Online

) 11

Jack White al Cruilla

Especialista en audiolibros Gratis en tu Domicilio

Ubeda acoge el 30 de abril el IV Congreso de Maestros y Operarios de Almazara
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El Hospital de Santiago en Ubeda, monumento arquitecténico-nacional en 1917 y joya del
Renacimiento, ha sido el marco escogido por Interempresas Media y AEMODA para celebrar el 30 de
abril el IV Congreso de Maestros y Operarios de Almazaras. Las nuevas normativas que afectan
directamente al trabajo de maestros y operarios€@y la forma en que las técnicas de cultivo afectan a
la calidad en la produccién marcan el contenido de un Congreso que sera rentransmitido en
streaming para maestros y productores de todo el mundo.

Redaccion Interempresas 16/03/2022

REVISTAS =

pritugsion)

Lo extraccion
convertido en arte.

www.centrifugacionalemana.com

b

LMD LMD

- -_3 e :ti-&

e | . .
Producir calidad,

__comunicar

El maestro en el ERE
con inteligencia

punto de mira BT
St
a'a‘ -/I" s
y/
-ﬂ;_:h"'}

BB Aove and Nuts experience
2022

P

AOVE&NUTS
W

Il FERIA DEL OLIVAR
Y FRUTOS SECOS

AMENDUNI
IBERICA, S5.A.

Centrifugas
verticales

Acweite
CTES AR oy ot

3 e T

Claves pard consolidar us heb aproalssentano oo o s

e Europs
Lima carrpans oon collesoinnes spuriskedas pos la

= Ex sique : ia DOP “Aceiie Vikmrcas i
e Hiqr
clmanning § sdweey

B Sakbn Gowmet recomsiord por primesa vl & e
— romjeres &OVE del e o
A

STHIRRET GHL B L i
?:_--- P e T EATATE [

Lwe suparracisnes agroslimeniariie baben wn pecard y

FRLIVE | sapiran ks S 300 il ones do eures

T S PO LT

Entrevisis & Mans Josa Sancher, drscion de benss del
SeChor AgrnindusiTial. A ntacken § gasyonomis oo

- |
=, - Caja Mural de dien colaboimd con e 00 'Seea de
IFERA, Bk ﬁ Bapuirn’ o b lormpcion da prefeainale el gecio

Campaia F1Z7: balance posiiva con un mayer
ressdimienin graso y majoens precles b, i o, el it

La WOOE abeit de nuiren W pu (e pa s scoger nds
i mecior del st de cliva

URA plantes unag ayuds socivds directs para o ol
s Inadciensl

Plsralini umifcs sw marpen: mems calidsd con ws deana
renarano

Anticiposa, [ MERALES|

ahorme tlempo ¥ dinero

eereeeeeeen... 108 Extrema Solsciion dan 3 comaom 8 los panadeins,

4 10/03/2022 4 03/03/2022

ENLACES DESTACADOS

17-18
Marze

ASOCIACION ESPANOLA \

&)

DE MAESTROS |
Y OPERARIOS = AOVEGNUTS
DE ALMAZARA '

s

ULTIMAS NOTICIAS

Un nuevo escenario, el mismo objetivo: acompanar al
maestro

Entrevista a José Calama, gerente de Troil Vegas Altas
S.Coop.

Planas: "El aceite de girasol esta disponible en los
mercados internacionales y se trata de buscar una
alternativa"”

El Gobierno aprueba medidas urgentes de apoyo al
sector agrario frente a la sequia

Grupo Interdleo suma un nuevo socio

;‘.?

m
—_
"'E.
= |
m
LN
h =]
[ ¥ ]
-
m
[ ¥y
. |
.-
(@]
=]
™
-

Entrevista a José Calama, gerente de
Troil Vegas Altas S.Coop.

“Nos falta equilibrio y entendimiento entre las
orujeras y los productores”

Entrevista a Miguel Zuccardi, productor
de aceite de oliva en Argentina

| “Apostamos por la calidad y asi se lo transmitimos
al consumidor”

Entrevista a Maria José Sanchez,
directora de ferias del sector
agroindustrial, alimentaciény
gastronomia de IFEMA Madrid

“Mi objetivo debe ser alimentar el negocio del sector
agroalimentario, creando propuestas motivadoras
que le permitan aumentar sus capacidades de
accion y mejorar sus resultados”

FOLIVE 2022: VideoEntrevista a Antonio
Iglesias, Managing Director en Endeavor
Espanfa

FOLIVE 2022: VideoEntrevista a Sergio

Fernandez, Director de Marketing de

Alfa Laval para el Sur de Europa
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